
План – сетка (03.06.25 – 22.06.25) 

Дата лагерной 

смены 

Мероприятия 

 

03.06 

 

1. Инструктаж 

2. Операция «Уют» - знакомство, название отрядов, девиз, 

оформление отрядных уголков 

3. Игры в отряде на знакомство. 

4.Посещение кинотеатра «Прага» 

5.Сферический кинотеатр 

 

04.06 

  

1. Инструктаж 

2.15 минут здоровья: « Ключи здоровья»  

3. Посещение НКЦ. Спектакль  

  

05.06 

 

1. Инструктаж 

2.15 минут здоровья «Мой рост, мой вес». 

3. Викторина по ПДД «Красный, жёлтый, зелёный» 

4.Экологическая квест игра 

5.Посещение кинотеатра «Прага» 

 

06.06 

 

1. Инструктаж 

2. 15 минут здоровья «Путешествие в страну Витаминию» 

3. Посещение НКЦ. Фестиваль «Море талантов» 

4.. Викторина «Сказки Пушкина» ко Дню русского языка 

 

07.06 

 

1. Инструктаж 

2.15 минут здоровья «Берегите глаза». 

3. Посещение фитнес клуба «Чемпион» 

4. Мастер класс «Звездунов» 

 

08.06 

  

1. Инструктаж 

2.15 минут здоровья «Чистота – залог здоровья». 

3. Посещение фитнес клуба «Чемпион» 

4.  Стереофильм в 3D очках 

 

09.06 

 

1. Инструктаж 

2.15 минут здоровья «Гигиена тела». 

3. Народные игры. 

4. Игровая шоу-программа (драмтеатр) «Подиум» 

5. Посещение кинотеатра «Прага» 

6. Мастер-класс ART CLUB PICASSO 

 

11.06 

1. Инструктаж 

2.15 минут здоровья «Закаливание».  

3.  Посещение кинотеатра «Прага» 

4. Кукольный театр им В.Леонтьевой спектакль 

5. Мастер-класс ART CLUB PICASSO 

 

12.06 

 

1. Инструктаж 

2.15 минут здоровья «Как поднять настроение?». 

3.РДДМ «Движение первых». Квест игра «Будь в движении» 

 

13.06 

 

1. Инструктаж 

2.15 минут здоровья «Чистый воздух и вода – наши лучшие 

друзья». 

3. Викторина «Моя Россия» ко Дню России 

4.Посещение ДС «Дельфин» 

5. Посещение фитнес клуба «Чемпион» 

 1. Инструктаж 



 

14.06 

 

2.15 минут здоровья «Книга о здоровье». 

3.  Развлекательная шоу программа «Выше радуги»  

(краеведческий музей) 

  

15.06 

 

 

1. Инструктаж 

2.15 минут здоровья «Как ухаживать за кожей лица и рук 

летом» 

3.Посещение фитнес клуба «Чемпион» 

4. Рисунки на асфальте «Должны смеяться дети». 

5. Гражданская оборона и защита 

 

16.06 

 

1. Инструктаж 

2.15 минут здоровья. «Правильное питание» 

3. Виртуальный 3 D кинотеатр 

4. Мастер-класс ART CLUB PICASSO 

5. Спортивный час 

6. Посещение кинотеатра «Прага» 

 

 

17.06 

 

1. Инструктаж 

2.15 минут здоровья «Твой режим дня на каникулах». 

3.Викторина «У дорожных правил нет каникул» 

4.Спортивный час. 

5.Приезд пожарного экипажа. 

6. Посещение ДС «Дельфин» 

 

18.06 

 

1. Инструктаж 

2.15 минут здоровья «Осанка – основа красивой походки». 

3. Посещение кинотеатра «Прага»  

5.Спортивный час. 

6. Мастер-класс ART CLUB PICASSO 

7. Сферический кинотеатр 

 

19.06 

 

1. Инструктаж 

2.15 минут здоровья «Гигиена в походе». 

3.Кукольный театр им В.Леонтьевой мастер класс  

4.Посещение ДС «Дельфин» 

5. Мастер-класс ART CLUB PICASSO 

 

20.06 

 

1. Инструктаж 

2.15 минут здоровья «Мой рост, мой вес». 

3. Виртуальный 3 D кинотеатр 

4.Драмтеатр спектакль «Подиум» 

4. Подготовка к Гала концерту 

 

21.06 

 

1. Инструктаж.   

2.15 минут здоровья  

3. Спортивный час. 

4.Гала концерт. Закрытие лагерной смены. 


